UY BAN NHAN DAN  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TINH HUNG YEN Péoc 1ap - Tu do - Hanh phiic
S6:124  /KH-UBND Hung Yén, ngay 02 thang 12 nam 2025
KE HOACH

Phong, chdng bénh Lao trén dia ban tinh Hung Yén
giai doan 2025-2030

Thuc hién Cong van s6 1393/TTg-KGVX ngay 27/10/2025 cua Thu
tuéng Chinh phu vé viée tang cuong cong tac phong, chong bénh Lao, Uy ban
nhan dan tinh ban hanh K¢ hoach phong, chong bénh Lao trén dia ban tinh giai
doan 2025-2030, nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Gop phé‘m chén} dut bénh Lao tai Viét Nam Vé‘lo‘ nam 2030, giam ty 1&
mac, tor vong va han ché su 1ay lan cia bénh trong cong dong.

- Pam bao bt clr ngudi dan nao c6 nguy co bi bénh Lao déu c6 thé duoc
chén doan som va dugc dicu tri phu hop va khong phai chiu chi phi tham hoa do
mac bénh va diéu tri bénh Lao.

- Nang cao nang lyc cua hé thong y té, dic biét tuyén co so trong phat
hién, quan ly va di€u tr1 bénh Lao, gép phan bao v€, cham so6c va nang cao suc
khée Nhan dan.

2. Yéu ciu

- Tang cuong sy lanh dao, chi dao cua cac cap uy DPang, chinh quyén,
doan thé doi véi cong tac phong, chong bénh Lao.

- Huy d6ng toan bo hé thdng chinh tri va cong dong xi hoi tham gia tich
cuc, thuong xuyén, c6 trach nhiém.

- T6 chirc thuc hién ké hoach dam bao nghiém tic, c6 hi¢u qua; khong
pho truong, hinh thie, lang phi. Cac giai phap thyc hién dam bao phu hop voi
dac diém, quy mo dén s6 va tinh hinh kinh t€ - xa hoi ctia dia phuong.

II. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

- Giam ty 18 mic, tai phat, khang thubc va giam ty 1¢ tr vong do lao tié:n
to1 chérp dut bénh Laortrén dia ban tiph, gbp phan thuc hién thanh cong Chién
lugc qubc gia phong, chong bénh Lao dén nam 2030.

- Khéng ché’, tién t6i qhém dut bénh Lao trén dia ban tinh Hung Yén, gop
phan thyuc hién Chién lugc qubc gia phong, chong bénh Lao dén ndm 2030.



2. Muc tiéu cu thé

- Giam s6 ngudi mic bénh Lao cac thé trong cong dong xudng dudi
20/100.000 nguoi dan;

- Giam ty 1€ tir vong do bénh Lao con dudi 1/100.000 nguoi dan;
~ -Giam s0 ngudi mac bénh Lao da khang thudc con dudi 1,5% trong tong
s0 ngudi bénh Lao madi phat hién.
- Dam bao 100% bénh nhan Lao dugc phat hién, quan ly diéu tri theo

phac do chuan ctia Chuong trinh chdng Lao Quéc gia va diéu tri c6 kiém soat
tryc tiép (DOTS).

- Nang cao ning lyc cta hé thdng y t& co s trong cong tac phat hién,
quan ly diéu tri va truyén thong gido duc strc khoe vé bénh Lao.

- Nang cao ning lyc hé thdng y té co sé trong giam sat, xét nghiém va
diéu tri bénh Lao.

II1. NOI DUNG HOAT PONG

1. PAy manh tuyén truyén, van dong ning cao nhin thicc vé phong,
chong bénh Lao

- Bay manh pho bién, tuyén truyén phép luat, chinh sach vé phong, chong
bénh Lao. Trach nhi€ém cta nha nudc va cua toan xa hdi véi nhi€ém vy phong,
chong bénh Lao, moi nguoi déu co6 quyén va nghia vu phong, chong bénh Lao.

- Tuyén truyén kién thirc phong, chéng bénh Lao dén toan thé nhan dan
dé moi nguoi dan blet cach phong, tranh, nhan biét duwoc dau hiéu méc bénh.
Noi dung tuyén truyen ngan gon, dé hiéu tap trung vao ndi dung: bénh Lao la
bénh truyén nhiém nguy hiém ddi véi sirc khoe ciing nhu tinh mang ngudi mac
bénh voi nguy co 1ay lan ra cong dong 16n; bénh co thé chita khoi hoan toan néu
phat hién som, chita dung phuong phap va du thoi gian.

- Tuyén truyén vé bénh Lao va cong tic phong, chdng bénh Lao dé nguoi
dan hi€u, khong mac cam ky thi do61 voi bénh Lao va chu dong ti€p can st dung
dich vu kham, phat hién, chan doan, di€u tri va du phong bénh Lao.

- Huy dong su tham gia tich cuc cua cac co quan, t(;)‘ chﬁ"c, cong déngq,
nguoi bénh, nguoi nha nguoi bénh tham gia vao tuyén truyén v€ bénh Lao dé
moi tang 16p Nhan dan hiéu va chu dong phong, chong bénh Lao.

2. Tang cuong hoat dong chuyén mon ky thuit va cung cap dich vu
phong, chong bénh Lao

2.1. Ldy bénh nhén lam trung tém

- Tang cudng phat hién chu dong, trién khai d6i moi cong nghg, chién
luge 2X: X Quang va Xpert dé sang loc va phat hién bénh Lao cho tat ca nhitng

ngudi nghi lao, tAm soat phat hién ngudi bénh mic lao khang thudc; ddng thoi,
cap nhat va ing dung thuéc madi, phac d6 maéi trong diéu tri lao nham cai thién



to1 uu hi€u qua diéu tr1 cho nguodi bénh tam soat phat hién cac doéi tugng nghi
mac lao ti€ém an, phat hién bénh nhan mac lao tiém an, diéu tri va quan 1y diéu
tri lao tiém an.

- Tang cudng nhan luc chuyén mén tai cac tuyén dé dam bao thuc hién
duogc céc hoat dong phong, chong bénh Lao.

- Tang cuong cong tac truyen thong, da dang vé ndi dung va hinh thirc dé
tuyén truyén vé chién lugc Qudc gia phong, chéng lao hudng dén muc tiéu loai
trir bénh Lao vao nam 2030.

- Tiép tuc thuc hién c6 hi€u qua cac chinh sach, phap luat hién hanh cua
Nha nudc lién quan dén phong, chong bénh Lao.

- Téi wu hoa cac phuong tién hién c6 va ting d6 bao phu trong phat hién
lao sém, diéu tri c6 hi¢u qua bénh Lao.

- Tang cuong doi mai tiép can nhu phdi hop y té cong - tu, vu tién tiép
can kham lao bﬁng BHYT, thuc hién hiéu qua mo hinh tiép can thyc hanh xur tri
t6t bénh ho hap tur tuyen co so - PAL (gom Hen, bénh ph01 tac nghén man tinh,
lao, viém phoi cong dong két hop cai nghién thudc 14, tu van stic khoe va phuc
héi chtrc nang); trién khai thi diém PAM (gom PAL, HIV, dai thdo dudong va
cao huyét ap) tai Tram Y té x4 theo tiép cén bao phu y té toan dan.

- Huy dong sy tham gia ctia cac ban, nganh, doan thé, to chuc chinh tri xa
hoi tai dia phuong vao cong tac phong, chong bénh Lao.

- Tiép tuc trién khai thuc hién cac bién phéap truyén thong sau rong, hiéu
qua vé phong, chong bénh Lao dya trén cac bang chirng khoa hoc va thuc tién.

2.2. Bdo dam nguén nhan lwc cho cong tic phong, chong lao

- Nganh y té c6 chinh sach vu tién vé dao tao, tuyén dung, sir dung va dai
ngd ddi véi can bo, vién chirc va ngudi lao dong lam cong tac phong, chdng lao
cac tuyén. Han ché viéc thay doi nhan lyc “can b chuyén khoa cac tuyén” nham
6n dinh hoat dong chuong trinh chéng lao tir tuyén tinh dén xa, phuong.

- Pa dang hoa cac loai hinh ddo tao chuyén khoa: cap nhat kién thirc
phong, chdng bénh Lao cho cac thay thudc da khoa va chuyén khoa khac. Nang
cao nang lyc quan 1y vé phong, chdng bénh Lao cho can bd quan 1y cac cap
thong qua cac chuong trinh dao tao, tham quan hoc tap, chia sé kinh nghiém
trong va ngoai nudc.

- Léng ghép chuong trinh lao voi hoat dong phong, chéng HIV/AIDS, cac
bénh pho61 man tinh va cac hoat dong y té du phong khac.

2.3. Phdt trién chuyén moén ky thudt va cdc dich vu phong, chong bénh Lao

- Duy tri hoat dong mang ludi phong, chéng bénh Lao tai cac tuyén:
Tuyén tiph c6 Bénh vién Phoi Hung Yén va Bénh Viél’quhf)i Thai Binh. Bénh
vién Phoi Hu:ng Yén la don vi dau méi 1ap ké hoach trién khai thuc hién cong
tac phong chong lao trén dia ban tinh va phat trién thanh bénh vién chuyén sau.
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Do6i voi cac Bénh vién Pa khoa c6 T6 chéng lao, mdi to chong lao gdom 4
- 5 can bo (01 Bac si 1a To truong, 01 bac si hodc y si 1a to pho, 01- 02 KTV xét
nghiém lao, 01 can bd duogc lao) va 100% cac xa, phuong cé can bd phu trach
chuong trinh lao.

- Nang cao chat lugng trong phat hi¢n, chan doan, diéu tri bénh Lao tai
cac co s0 kham chira b¢nh nham tao di€u ki¢n thuan lgi d€ nguoi dan ti€p can va
st dung dich vu kham phat hién, chan doan, diéu tri va dy phong bénh Lao.

- Bac biét img dung xét nghiém sinh hoc phan tir GeneXpert dé chan doan
nhanh bénh Lao, lao khang R, lao phdi AFB(-), lao/HIV va lao tré em. Tang
cuong nang luc Xét nghiém va X Quang phdi, thuc hién phdi hop 2X (Xquang
va Xpert) trong sang loc, phat hién va chan doan bénh Lao. Tai cac co s& ¢c6 du
diéu kién ngoai viéc str dung cac ki thudt trong chian doan bénh Lao, ting cudng
st dung cac ky thuét dé hd tro chan doan nhu chyp cit 16p vi tinh, nodi soi phé
quan lay dich phé quan va cac loai dich dé lam xét nghiém Gene-Xpert va nudi
ciy vi khuan lao trén mdi truong long (MGIT).

- Tang cudng nang lyc cho can bd xét nghiém tuyén tinh dé dam bao duy
tri chat lu’0’ng cac phong x¢ét nghlem va k¥ thuat soi dom tryuc tlep tim vi khuan
lao, nudi cay vi khuéan lao trén mdi truong long, thuong xuyén hd tro ki thuat
cho tuyén trudc dé cac phong xét nghiém tuyén huyén du nang lyc phat hién.

- Thuong xuyén to chirc cac khoa tap huan vé lay mau, bdo quan, van
chuyén bénh pham, cac k¥ thuat xét nghiém, ghi chép s6 sach, bao céo.

- T6 chirc tap huan, dao tao lai cho nhéan vién y té tuyén xa vé k¥ nang truyén
thong gido duc strc khoe va phat hién doi tugng nghi lao giri kham xac dinh.

- T6 chte tap huan kién thirc vé bénh Lao cho nhan vién y té trong cac co
sO y té cong 1ap va tu nhan dé ho chuyén gui cac ddi tuong nghi lao cho cac don
vi chéng lao hodc giri bénh pham sang cho cac don vi chdng lao xét nghiém
chan doan xac dinh.

- Tién hanh sang loc hang loat cic nhém ddi twong dé bi ton thuong va &
trong nhirng moi truong, dia diém déc biét. Sang loc tai cac co s0'y té cho nhing
dbi tuong dich c6 nguy co mic lao va dong mic lao cao. M& rong tam soat
nguoi tiép xuc véi ngudi bénh Lao co bang ching vi khuan hoc.

- Pay manh viéc 4p dung cac k¥ thuat méi vao kham phat hién, chan doan
som, diéu tri c6 hiéu qua va du phong bénh Lao. Tang cuong va mo rong dich
vu chiam séc va diéu tri lao/HIV va lao khéng thudc, dac biét trong khu vyc trai
giam hodc nhimng khu vyc 1am viéc dong dac, diéu kién séng kém.

- Xay dung ké hoach kham phat hién chii dong, diéu tri va du phong bénh
Lao. Long ghép sang loc bénh Lao vao trong nhimg chuong trinh y té khac dang
duoc cung cip cho cong déng (kham cho ngudi gia, chuong trinh strc khoe tré
em, EPI).



- Tang cudong cong tac phat hién béng cach huy dong thém nhiéu don vi
bén ngoai mang ludi Chuong trinh Chéng Lao Quoc gia thong qua xay dung
chinh sach, tap hudn va nang cao vai tro cta diéu phdi vién lao dé dam bao chat
lwong dich vu. M¢ rong hoat dong phat hién chu dong bang chup X-Quang dich
vu. Ap dung va trién khai cac phac d6 diéu tri bénh Lao cing nhu diéu tri lao
tiém an theo khuyen cdo cua Chuong trinh Chong Lao Qudc gia, tuan thi cac
nguyén tac diéu tri, diéu tri dang, du, diéu tri c6 kiém soat.

- Duy tri chat luong diéu tri c6 kiém soat truc tiép “DOTS” tai cac tuyén
theo hudng dan ciia Chuong trinh Chéng Lao Qudc gia. Thudng xuyén ra soat,
danh gid cac mo hinh, cac hoat dong da duoc trién khai thi diém, néu cé hiéu
qua cao, chu dong trién khai nhan rong nham ting kha niang cung tmg dich vu
cling nhu tao diéu kién dé nguoi dan tiép can voéi cac dich vu kham, chira bénh
Lao chat luong cao hon.

- Sang loc va phat hién sém lao khang thudc cho 100% cac nhom doi
tugng nghi lao khang thubc “8 nhom ddi tugng nghi mac lao khang thudc”. Pam
bao 100% s6 ngudi bénh Lao da khang phat hién dugc thu dung diéu tri bang
phéc d thich hop dé han ché siéu va tién siéu khang thudc. Han ché tdi da ty 18
b6 tri, nang cao ty 1¢ diéu tri thanh cong 1én 80-85%.

- Tang cuong hoat dong quan ly blen cd bat loi, co phac dd hudng dan xur
tri day du, cung ng thudc xtr 1y bién cd bat loi cho céc tuyén. Lam tot cong tac
nhiém khuan trong lao khang thudc, lam tot cong tic cham soéc giam nhe cho
nguoi bénh, hd tro tAm 1y xa hoi cho nguo1 bénh trudce, trong va sau diéu trj.

- Tang cudng phdi hop véi Chuong trinh HIV/AIDS trong viéc phat hién
ngudi bénh Lao ¢ ddng nhiém HIV/AIDS ciing nhu sang loc phat hién som
ngudi bénh nhim HIV/AIDS c6 mic lao, phdi hop diéu trj dé c6 két qua tot, tu
van phdi hop véi co sé phong, chong HIV/AIDS trong viéc diéu tri dy phong
lao cho céac dbi tuong trén.

- Tang cudng phdi hop Y té cong- cong va cong tu trong cong tac phong
chéng lao, day manh viéc phdi hop vdi cac co s6'y té cong- tu ngoai lao trong
viéc van chuyén nguoi nghi lao, ldy mau, bao quan, van chuyén mau bénh pham
lam XN GeneXpert dé chan doan bénh Lao; phdi hop véi cac co so y té cong -
tu quan 1y diéu trj bénh Lao theo DOTS.

- St dung cong nghé tién tién va tri tué nhan tao, mo rong kha nang tiép
can cua x¢ét nghiém phan tir nhanh dén tuyén co s6.

2.4. Ting cwong cong tic kiém tra gidm sdt, quén 1y sé ligu

- Xay dung ké hoach nham nang cao ning luc giam sat va danh gia hiéu
qua cong tac phong, chong bénh Lao céac tuyén thong qua cac chuong trinh dao
tao, tham quan hoc tap, chia sé kinh nghiém.

- Ung dung cong nghé thong tin, phan mém thong ké, bao cdo Vitimes
trong quan ly, giam sat di€u tri, thong ké bio cdo cac hoat dong phong, chong
bénh Lao.
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- Tang cudng cong tac kiém tra gidm sat viéc thuc hién chinh sach, phap
luat vé phong, chéng bénh Lao hang thang, hang quy tai cic co s¢ chéng lao.
Thuc hién giam sat 1ong ghép hoat dong giira lao thuong voi lao khang thudc, lao
tré em va hoat dong lao tiém an, két hop voi viéc dio tao tai chd cam tay chi viéc.
Phan hoi két qua gidm sat v6i don vi dugc giam sat, 1an sau giam sat chi trong
cac van dé lan trude da duoc khuyén cdo danh gia két qua va c6 cac hinh thic khi
cac van dé lan trude khong dugc cai thién.

- T6 chirc hoi thao vé nang cao ning luc kiém tra, gidm sat cho can bo
chéng lao cac tuyén. Phai cap nhat ca bénh déu dan, thuong xuyén kip thoi vao
phan mém Vitimes cling nhu phﬁn mém quén 1y lao khang thudc eTB manager,
can bd xét nghiém lao can ph01 hop chat ché véi cac bo chuyén khoa trong viéc
béo cdo cap nhat vao phan mém Vitimes.

IV. KINH PHi THU'C HIEN

Hang nam, kinh phi phong, chéng bénh Lao dugc cap tir ngudn Ngan sach
nha nudc theo quy dinh cua Luat Ngan sach nha nudc; dam bao nguodn tai chinh
bén vimg cho cong tac quan ly dleu tri lao khang thude va trién khai kham va diéu tri
bénh Lao thanh todn bao hiém y té tai co s¢ y té cong lap va tu nhan.

V.TO CHUC THUC HIEN
1.S6' Y té

- La co quan thuong truc trién khai K& hoach, chu tri, phéi hop vai cac sd,
ban, nganh lién quan, UBND cac xa, phuong xay dung ké hoach cu thé dé trién
khai thyc hién ké hoach nay; chi dao, hudng dan theo doi va giam sat danh gia
viéc trién khai ke hoach. Pinh ky hang nim tong hop béo cdo Bo Y té, UBND
tinh tinh hinh trién khai va két qua thuc hién.

- Phéi hop voi cac co quan lién quan t6 chirc cac hoat dong tuyén truyén
phong, chéng bénh Lao. Cung cap thong tin, n6i dung tuyén truyén dén céac co
quan, don vi. Chi dao ting cuong phat trién chuyén mon, k¥ thuat cho can bo y
té; thuong xuyén chi dao cong tac giam sat, thanh tra, kiém tra chuyén nganh két
qua thyc hién chinh sach phap luat phong, chong bénh Lao; kip thoi chi dao
cong tac phat hién va diéu tri bénh nhan Lao; trién khai hiéu qua céc bién
phap phong, chdng bénh Lao trong cOng déng. Tham muu co quan cd thim
quyén wu tién phan bd ngudn luc tir ngan sach dia phuong cho cong tac
phong, chdng bénh Lao trén dia ban tinh theo quy dinh.

- Tham muu UBND tinh kién toan Ban diéu hanh phong chong bénh
Lao tai tinh giai doan 2025- 2030.

2. S¢ Tai chinh

Can cu kha nang can dbi ngan sach, S¢ Tai chinh phéi hop v6i S6 Y té
tham muru cap c6 thdm quyen bo tri kinh phi thyc hién K& hoach theo quy dinh
cua Luat Ngan sach nha nudc, Luat Dau tu cong va cac quy dinh phap luat hién
hanh; huéng dan, quyét toan viéc st dung kinh phi dung quy dinh.
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3. S& Giao duc va Pao tao: Long ghép cac ndi dung phong, chdng bénh
Lao trong cac chuong trinh ngoai khoa cua nha truong. T6 chirc duy tri cac hoat
dong truyén thong, gido duc vé phong, chéng bénh Lao cho hoc sinh, sinh vién,
do1 ngtl nha giao va can bo quan ly giao duc cac cap. Hang nam, phdi hop voi
S& Y té trién khai ké hoach ddo tao va dao tao lai cho doi ngil gido vién lam
cong tac truyén thong gido duc sirc khoe cho hoc sinh vé bénh Lao.

4. S& Khoa hoc va Cong nghé, S& Vin héa, Thé thao va Du lich, Bao
va Phat thanh - Truyén hinh Hung Yén: Phéi hop véi S¢ Y té, cac co quan,
don vi c6 lién quan hudng dan cac co quan bao chi cua tinh, Cong thong tin dién
tir tinh, hé thong thong tin, truyén thong ting cuong cong tac tuyén truyén dé
nang cao nhan thirc ciia ngudi dan trong phong, chdng bénh Lao; ganh ning
bénh Lao va cong tac phong, chdng bénh Lao.

5. B¢ Chi huy Quén sy tinh: Chu tri, phdi hop vo1 S6'Y té md rong mod
hinh quéan dan y ket hop nham tuyén truyén, pho bién cac kién thuc phong,
chong bénh Lao, trién khai kham phat hién va diéu trj cho nguoi dan tai cac khu
vuc ¢ diéu kién kho khan.

6. Cong an tinh: Phbi hop voi So Y té trién khai cac hoat dong phong,
chéng bénh Lao tai cac don vi cong an tinh quan 1y, chi trong téi cong tac
phong, chdng lao tai cac trai tam giam va trai giam.

7. Céc s6, nganh, doan thé lién quan: Can cur theo chirc nang nhiém vy,
chi dao cac don vi truc thudc, cac to chic thanh vién tich cuc, chu dong ph01
hop v6i nganh Y té, Gido duc va chinh quyén cac cap thuc hién tuyén truyén,
van dong nang cao nhan thuc, trach nhiém cta toan xa hoi ddi v&i hoat dong
phong, chéng bénh Lao.

8. Uy ban nhén dan xa, phwong: Can ctr Ké hoach nay, xay dung ke
hoach trién khai hoat dong phong, chong bénh Lao tai dia phuong; tuyén truyén
va nang cao nhan thirc cia nguoi dan vé cong tac phong, chdng bénh Lao. Chi
dao co quan y té dia phuong va cac truong hoc trién khai thuc hién cac giai phap
nham nang cao chat lugng chuong trinh phong, chdng bénh Lao.

Nhan Ké hoach nay, yéu cau cac don vi, dia phuong trién khai thyc hién./. 7.4~

Noi nh@n(.- ) ) KT. CHU TICH
- B0 Y té (dé bao cao); =y [
- Cuc Phong bénh (dé bo c4o); / — CHU TICH

- Chii tich, cac PCT UBND tinh;
- Cac s, ban, nganh thugc UBND tinh;
- UBND cac xa, phuong.

-Luu: VT, KGVX. /
/f

Pham Vian Nghiém
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